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Mut zur fremden Nahe

Die Teilnehmer der Veranstaltung «Zeit zum Kuscheln» kennen sich nicht.
Trotzdem treffen sie sich zum gemeinsamen Kuscheln. Ein Evfahrungsbericht.

» KERSTIN HASSE

Tiefe Atemziige. Meeresrauschen.
Sanfte Klidnge. Von einem Klavier?
Wieder Atemziige. Jemand seufzt.
Ich mache die Augen auf, blicke an
die Decke. Was ist das fiir Holz?
Mein Arm beriihrt einen weichen
Riicken. Ich sollte jetzt nicht iiber
Holz nachdenken. Die Frau, der der
Riicken gehort, war mir von Beginn
an sympathisch. Obwohl das ja kei-
ne Rolle spielen sollte. Aber das tut
es. Ich will mich nicht an jemanden
schmiegen, den ich nicht mag. Ob
das den anderen auch so geht?

Ich hebe den Kopfleicht an und
sehe all die Korperteile. Die Beine,
die sich um andere Korper schlin-
gen, die Arme, die ineinandergrei-
fen, die Hiande, die iber Kopfe strei-
cheln. Ich weiss nicht, wem die Han-
de gehoOren. Wieder Atemziige. Je-
mand legt einen Arm um mich. Das
mag ich nicht, das ist zu nahe, zu
viel. Ich rolle mich zur Seite. Der
Arm ist weg. Ich horche. Setze mich
neben dieses bunte Feld aus Matten
undTichern. Bin froh, dassich auch
beobachten kann. Ich beobachte
diesen Kniauel aus Menschen, wie er
atmet, wie er zittert, wenn jemand
lacht, wie das Zittern wieder abebbt.
Zufriedenes Seufzen. Eine Frau
setzt sich auf und sagt, dass sie ein
Kopfkissen mochte. «Aber ein
Menschliches, bitte.» Der Kniuel
16st sich auf, nur um Minuten spiter
noch enger in sich zu verschlingen.
Wieder seufzen, zufriedenes Grun-
zen. Es scheint nicht, dass noch sich
noch jemand Gedanken iiber das
Holz macht.

Fehlende Ndhe finden

«Darf ich dich umarmen?», fragt
LuciAnna Braendle zur Begriissung
dieses Kuschelabends, der zum ers-
ten Mal in Chur stattfindet (siehe
Kasten). Zehn Leute stehen im Fami-
lienzentrum Planaterra. Sie alle ha-
ben sich eingefunden, um zusam-
men zu kuscheln, sich aneinander
anzulehnen, sich gegenseitig zu
umarmen. Eine gewisse Nervositit
macht sich breit. Das sind also die

Eine Stunde lang konnten sich die Teilnehmer im Rahmen des Kuschelabends
auf einer Kuschelwiese aneinander schmiegen. (FOTO KERSTIN HASSE)

Leute, mit denen heute gekuschelt
wird. Was auch immer das heissen
mag. Will ich den tberhaupt ku-
scheln? Mit Fremden? An einem
Samstagabend? Das ist eine Heraus-
forderung, sage ich mir. Journalis-
ten miissen tiber ihren eigenen
Schatten springen koénnen. Also
springe ich. Und kuschle.

Inder Begriissungsrunde erklart
jeder, weshalb er an dieser Kuschel-
runde teilnimmt. «Ich mochte ein-
fach mal wieder in den Arm genom-
men werden», sagt eine Frau. Sie sei
zufrieden mit ihrem Leben, sie sei
gerne eine alleinerziehende Mutter.
Thr fehle nichts, sie sei gliicklich.
Aber manchmal eben gebe es diese
kleinen Momente im Leben, im hek-
tischen Alltag, in denen ihr diese Ni-
he, dieses «nahe bei einem anderen
Menschen sein», fehle. Die anderen
nicken. Braendle lichelt sanft. Auf
einem Stoffschaf, das in der Mitte
der Runde neben einer Kerze sitzt,
steht «Kuschelzeit.» Im Hinter-
grund rauscht das Meer.

«Ja» und «Nein»

Und dann geht eslos. Die Gruppe be-
wegt sich im Rhythmus der Musik.
Manche gehen im Tanz auf, andere
wippen nur leicht im Takt. Die Re-
geln sind klar definiert: Es bleibt
beim Kuscheln, Beriihrungen in der
Bikinizone sind verboten, ebenso
das Tasten unter der Kleidung. Nie-
mand entledigt sich seiner Kleider,
jeder kann sagen, was er mag und
was ihm so gar nicht gefillt. Kiis-

sen — auch auf die Wange oder den
Nacken - ist untersagt. Das «Ja»
und «Nein» sagen wird sogleich ge-
iibt. Die Halfte der Gruppe geht
durch den Raum und jeder fragt die
anderen Teilnehmer, ob sie oder er
mit einem Kuscheln wiirde. In der
ersten Runde sagen alle «Ja», in der
zweiten Runde «Nein» und in der
dritten sagt jeder, was er wirklich
will. Ich sage «Ja» und «Nein».

«Konige» und «Engel»

In einem zweiten Teil massieren
sich die Teilnehmer gegenseitig. Im-
mer drei Leute verbinden sich die
Augen, sie sind die «Koniginnen»
und «Konige». Je zwei «Engel» neh-
men sich dieser Person an und mas-
sieren sie. Die Konige diirfen sich
wiinschen, wie sie beriihrt werden,
ob sie am Riicken gekrault, oder an
den Fiissen massiert werden wollen.
Braendle fithrt durch den Abend, be-
tont immer wieder, dass alle Teil-
nehmer sich selbst spiiren sollen.
«Fihlt euch wohl, macht das, was
euch gut tut», sagt sie. Die Gruppe,
die sich erst vor einer Stunde ken-
nengelernt hat, 1dsst sich auf Brand-
le ein, sie folgen ihren Anweisungen.
Sie beriihren einander.

Ich mochte festhalten, was ich
sehe und beobachte die Gruppe.
Aber ein Teil von mir ist auch froh,
beobachten und damit Abstand hal-
ten zu konnen. Minute um Minute
vergeht, die «Koniginnen» und «Ko-
nige» seufzen. Bevor die Ubung zu
Ende ist, werde auch ich zu einem

«Engel». Und dann liegt eine Frau
vor mir, sieht mich nicht und gibt
sich diesem Moment einfach hin.
Und ich habe grossen Respekt vor
ihr. Respekt vor diesem Mut zur N&-
he, der Nihe zu Fremden. Zwischen
all diesen Menschen zu sitzen, die
sich emotional fremden Leuten o6ff-
nen, ist beeindruckend. Besonders
wenn man realisiert, dass man das
selbst so nicht konnte.

Kraulen und streicheln

Als Hohepunkt des Abends wird
dann intensiv gekuschelt — auf ei-
ner grossen Kuschelwiese. Die klei-
ne Gruppe hat sich in diesen zwei
Stunden einander angenihert, sich
ertastet und so Vertrauen zueinan-
der gefunden. Und als sie sich alle
auf die grosse Kuschelwiese legen,
geht es nicht lange, bis die Teilneh-
mer zu einem Kniuel werden. Sie
umschlingen sich gegenseitig. Sie
streicheln und kraulen einander.
Ich schmiege mich an einen wei-
chen Riicken. «Geniesst die War-
me», sagt Braendle. «Spiirt einan-
der».Ichversuche, mich zu entspan-
nen und denke an Pinguine, die
auch niher aneinanderriicken, um
sich gegenseitig zu wirmen. Das
habe ich neulich in einem Dok-Film
gesehen. Wie die Pinguine im Sturm
immer mehr zu einem grossen Gan-
zen wurden. Ob die anderen auch
an Pinguine denken?

Trend aus Amerika

Die Idee von Kuschelabenden
kommt aus den USA. 2004
veranstaltete das Therapeutenpaar
Reid Mihalko und Marcia
Baczynski in New York erste
Kuschelpartys. In der Schweiz
finden seit 2009 Kuschelabende
statt, LuciAnna Braendle
organisiert solche schon seit iiber
vier Jahren im Kanton Zirich. Mit
dem regelmaissigen Kuschelabend-
Besucher David Schachtler will sie
die Kuschelabende nun auch

in Chur etablieren. Die nichsten
Termine: Am Samstag, 19. April,
Samstag, 17. Mai und Samstag,

21. Juni, finden von 19 Uhr bis

22 Uhr Kuschelabende statt. (HA)

Informationen und Anmeldung:
lkuscheln-im-rheintal.ch



